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Os alimentos desempenham diversas funcdes noismgansendo agrupados de
acordo com as fungbes que exercem. Dessa formaxmte nenhum alimento que seja
completo, que sozinho forneca tudo 0 que nossonmm® precisa para ter um bom
funcionamento. E necesséria uma alimentacéo diariada para contemplar todos os
grupos alimentares e ingerir uma dieta equilibrada.

Criancas e adolescentes em tratamento oncologider§o apresentar efeitos
colaterais que muitas vezes influenciam diretameatangestdo alimentar. Dentre eles
estdo a anorexia (falta de apetite), presenca cd=agdo na boca como mucosite e
estomatite, nauseas, vomitos, diarréia e consipaca

Caso o0 paciente apresente algum efeito colateglimas mudancas no
comportamento e habitos alimentares diarios poderxiliax no combate desses
sintomas, tais como: fazer seis refeicOes diariéenemm pequenos volumes, ndo
passando mais que trés horas sem se alimentary aevagar, mastigando bem os
alimentos, evitando ingerir liquidos durante asiggfes e deitar logo apos as mesmas.

Para uma melhor aceitacdo da comida é importaggpeitar os gostos e
preferéncias do paciente e, quando necessario,nsisténcia da dieta pode ser
modificada. A alimentacdo deve ser variada e osegltos bem apresentados, a fim de
se evitar monotonia.

Devem ser priorizados alimentos de facil digestatando os gordurosos e
frituras em geral, além dos embutidos (salsicimggiiica, presunto, mortadela e carnes
em conserva). Os alimentos irritantes (muito comditados e acidos) também devem
ser evitados, assim como as bebidas gaseificadfigérantes e agua tonica) e 0s
crustaceos em geral (camarao, caranguejo e lagosta)

A temperatura e o cheiro s&o outros itens a setmarvados. E interessante dar
preferéncia a alimentos frios, gelados ou em teatpex ambiente e evitar aqueles de
odores fortes, sendo interessante afastar o pactlentozinha durante o preparo dos
alimentos.

As sessOes de tratamento ndo devem ser iniciatia® gaciente em jejum. O
ideal é fazer refeicbes leves antecipadamente. @asefeitos colaterais estejam
dificultando a ingestdo adequada da alimentagcgoofissional nutricionista podera
adicionar um suplemento nutricional a dieta no iiatwle melhorar a ingestdo de
nutrientes.

O acompanhamento nutricional do paciente oncabdgiendido na Casa Durval
Paiva acontece mensalmente, partindo da avaliag&aiaonal, sendo focalizado a
anamnese alimentar (historia do paciente), a amtnefria, os sinais clinicos e o0s
exames bioquimicos. As orientacfes dietoterapiéas feitas de acordo com o
diagndstico e particularidade de cada crianca aleadente, havendo fornecimento de
suplementos nutricionais para 0s casos em quenbaegssidade.

O tratamento do cancer € complexo e leva a aftesafisicas, psicologicas e
sociais. Uma boa nutricdo é importante e vital mamadividuo, sendo essencial nesta
fase. Lembrando que a quantidade de alimento agerido varia de individuo para
individuo, pois cada um tem suas necessidadesp sedipensavel a orientacédo e
acompanhamento do nutricionista. Pacientes onamégiom bons habitos alimentares
podem ter mais disposi¢do para enfrentar os efedtaerais do tratamento, adquirir
menos infeccdes e estar apto a ter uma vida normal.



